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หลักสูตร
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา




ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (มัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๓)


สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน พ ๑.๑  	เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
สาระที่  ๒      ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน  พ ๒.๑  	เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
สาระที่  ๓  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล
มาตรฐาน  พ ๓.๑  	เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา
มาตรฐาน  พ ๓.๒  	รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน   และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
สาระที่  ๔      การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ ๔.๑ 	เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
สาระที่  ๕      ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ ๕.๑  	ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง
คุณภาพผู้เรียน
จบชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓
· มีความรู้  และเข้าใจในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยที่มีผลต่อ         การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน
· มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกิน  การพักผ่อนนอนหลับ  การรักษาความสะอาดอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย  การเล่นและการออกกำลังกาย
· ป้องกันตนเองจากพฤติกรรมที่อาจนำไปสู่การใช้สารเสพติด  การล่วงละเมิดทางเพศและรู้จักปฏิเสธในเรื่องที่ไม่เหมาะสม
· ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ตามพัฒนาการในแต่ละช่วงอายุ  มีทักษะ              การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  และเกม  ได้อย่างสนุกสนาน  และปลอดภัย
· มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร  ของเล่น  ของใช้  ที่มีผลดีต่อสุขภาพ  หลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุได้
· ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเมื่อมีปัญหาทางอารมณ์  และปัญหาสุขภาพ
· ปฏิบัติตนตามกฎ  ระเบียบข้อตกลง  คำแนะนำ  และขั้นตอนต่างๆ  และให้ความร่วมมือกับผู้อื่นด้วยความเต็มใจจนงานประสบความสำเร็จ
· ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่นในการเล่นเป็นกลุ่ม

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
สาระที่  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
	ชั้น
	ตัวชี้วัด 
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม.๑
	1. อธิบายความสำคัญของระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต  และพัฒนาการของวัยรุ่น
	  ความสำคัญของระบบประสาท   และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต  และพัฒนาการของวัยรุ่น

	
	2. อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ
	  วิธีดูแลรักษาระบบประสาท    และระบบต่อมไร้ท่อ ให้ทำงานตามปกติ

	
	๓.  วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน
	  การวิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโต  
ตามเกณฑ์มาตรฐานและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

	
	๔.   แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย
	  แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย

	ม. ๒
	1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น
	  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น

	
	2. ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ในวัยรุ่น
	  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ สังคม  และสติปัญญา
- พันธุกรรม           -  สิ่งแวดล้อม
-  การอบรมเลี้ยงดู

	ม. ๓

	1. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  แต่ละช่วง   ของชีวิต
	  การเปลี่ยนแปลง ด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ สังคม  และสติปัญญาในแต่ละวัย
-  วัยทารก            -  วัยก่อนเรียน
-  วัยเรียน            -  วัยรุ่น
-  วัยผู้ใหญ่           -  วัยสูงอายุ

	
	2. วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น
	  อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น


	
	3. วิเคราะห์ สื่อ  โฆษณา  ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น
	  สื่อ โฆษณา  ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น
-  โทรทัศน์              -  วิทยุ
-  สื่อสิ่งพิมพ์           -  อินเทอร์เน็ต   



สาระที่  ๒     ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
	ชั้น
	ตัวชี้วัด 
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม. ๑
	1. อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม
	  การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ
-  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ
-  การยอมรับและการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ
-  การเบี่ยงเบนทางเพศ

	
	2. แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
	  ทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

	ม. ๒
	1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ เจตคติในเรื่องเพศ
	  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ
-  ครอบครัว              -  วัฒนธรรม
- เพื่อน                      -  สื่อ

	
	2. วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
	  ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

	
	3. อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เอดส์  และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์
	    โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
    โรคเอดส์
    การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์




	ชั้น
	ตัวชี้วัด 
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม. ๒
	4. อธิบายความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ และวางตัวได้อย่างเหมาะสม
	    ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ
    การวางตัวต่อเพศตรงข้าม
    ปัญหาทางเพศ
    แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ

	ม.๓
	1. อธิบายอนามัยแม่และเด็ก       การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม
	  องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์
-  อนามัยแม่และเด็ก
-  การวางแผนครอบครัว

	
	2. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์
	  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์
-  แอลกอฮอล์
-  สารเสพติด
-  บุหรี่
-  สภาพแวดล้อม
-  การติดเชื้อ
-  โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์

	
	3. วิเคราะห์สาเหตุ  และเสนอแนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว
	    สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัว
    แนวทางป้องกัน  แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว


สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา
	ชั้น
	ตัวชี้วัด 
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม. ๑
	1. เพิ่มพูนความสามารถของตน  ตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา
	    หลักการเพิ่มพูนความสามารถในการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา

	
	2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐานตามชนิดกีฬา  อย่างละ ๑ ชนิด
	    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลที่เลือก เช่น  กรีฑาประเภทลู่และลาน  บาสเกตบอล  กระบี่    เทเบิลเทนนิส  เทนนิส  ว่ายน้ำ  

	ม. ๑
	3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ กิจกรรมและนำหลักความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น
	    การนำความรู้และหลักการของกิจกรรมนันทนาการไปใช้เชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น

	ม. ๒
	1. นำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเอง
	  การนำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเองในการเล่นกีฬา

	
	2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล            ทั้งประเภทบุคคลและทีมได้อย่างละ          ๑ ชนิด  
	    การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน  บาสเกตบอล  กระบี่  เทนนิส  ตระกร้อลอดบ่วง  ฟุตซอล       ว่ายน้ำ    เทควันโด

	
	3. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน
	    ประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน

	
	4. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ กิจกรรม และนำความรู้และหลักการที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเป็นระบบ
	    การนำประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรมนันทนาการไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน

	ม. ๓
	๑.   เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล            ได้อย่างละ ๑ ชนิดโดยใช้เทคนิค           ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม
	    เทคนิคและวิธีการเล่น  กีฬาไทยและกีฬาสากลที่เลือก  เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน  วอลเลย์บอล  บาสเกตบอล  ดาบสองมือ  เทนนิส  ตะกร้อข้ามตาข่าย  ฟุตบอล

	
	๒.   นำหลักการ  ความรู้และทักษะ ในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นกม  และการเล่นกีฬาไปใช้         สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง      เป็นระบบ
	   การนำหลักการ  ความรู้ ทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  การเล่นกีฬาไปใช้เป็นระบบสร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง

	ม. ๓
	๓.   ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ กิจกรรมและนำหลักความรู้วิธีการไปขยายผลการเรียนรู้ให้กับผู้อื่น
	    การจัดกิจกรรมนันทนาการแก่ผู้อื่น




สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล
มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  
มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ชั้น
	ตัวชี้วัด 
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม. ๑
	1. อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา   จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี

2. ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด  ความสนใจอย่างเต็มความสามารถ  พร้อมทั้งมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อื่น
	    ความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา  จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี
    การออกกำลังกาย เช่น กายบริหาร
แบบต่างๆ  เต้นแอโรบิก  โยคะ  รำมวยจีน  
    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากล  
ทั้งประเภทบุคคลและทีม
    การประเมินการเล่นกีฬาของตนเองและผู้อื่น

	
	3. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น
	    กฎ  กติกา การเล่นเกมและการแข่งขันกีฬาที่เลือกเล่น

	
	4. วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ในการเล่นอย่างเป็นระบบ
	    รูปแบบ  วิธีการรุกและป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือก

	
	5. ร่วมมือในการเล่นกีฬา  และการทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน
	    การเล่น การแข่งขันกีฬา และการทำงานเป็นทีม

	
	6. วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับผู้อื่น
	   การยอมรับความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬา


	ม. ๒
	1. อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม        และสติปัญญา  ที่เกิดจากการ              ออกกำลังกาย และเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวิถีชีวิต
	    สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา จากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ          จนเป็นวิถีชีวิต
    การสร้างวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  โดยการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำ

	ม. ๒
	2. เลือกเข้าร่วมกิจกรรม                    การออกกำลังกาย  เล่นกีฬาตาม           ความถนัดและความสนใจพร้อมทั้งวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง
	    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม
    การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายและเล่นกีฬา

	
	3. มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก
	    วินัยในการฝึก  และการเล่นกีฬา  ตามกฎ  กติกาและข้อตกลง

	
	4. วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ ในการเล่นอย่างเหมาะสมกับทีม
	    รูปแบบ  กลวิธีการรุก  การป้องกันในการเล่นกีฬาเป็นทีม
   ประโยชน์ของการเล่นและการทำงาน         เป็นทีม
   หลักการให้ความร่วมมือในการเล่น          การแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีม

	
	5.  นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งมั่น
 
	    การพัฒนาวิธีเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง
-  การเลือกวิธีเล่น
-  การแก้ไขข้อบกพร่อง
-  การเพิ่มทักษะ
    การสร้างแรงจูงใจและการสร้างความมุ่งมั่นในการเล่นและแข่งขันกีฬา




	ชั้น
	ตัวชี้วัด 
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม. ๓
	1. มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา
	    มารยาทในการเล่นและการดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา

	
	2. ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ
	   การออกำลังกายและการเล่นกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม
    การนำประสบการณ์  แนวคิดจากการ   ออกกำลังกายและเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

	



ม. ๓
	3. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดที่ได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ของตนในสังคม
	    กฎ  กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือกเล่น


    การประยุกต์ประสบการณ์การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม

	
	4. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน  และใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น
	    วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธีการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาได้ตามสถานการณ์ของการเล่น

	
	5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาเป็นประจำ
	  การพัฒนาสุขภาพตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประจำ





สาระที่ ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
	ชั้น
	ตัวชี้วัด 
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม. ๑
	1. เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย
	  หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัย

	
	2. วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
	  ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ
-  ภาวะการขาดสารอาหาร
-  ภาวะโภชนาการเกิน

	
	3. ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
	  เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย
  วิธีการควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน

	
	4. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ
	  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย
  วิธีสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ   ทางกายตามผลการทดสอบ

	ม. ๒
	1. เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล
	  การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ

	
	2. วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ
	  ผลกระทบของเทคโนโลยี ที่มีต่อสุขภาพ

	
	3. วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ
	  ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ

	ม. ๒
	4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต
	  ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต

	
	5. อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต
	  ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต

	
	6. เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด
	  วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด

	
	7. พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด
	  เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย
  การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย

	ม. ๓
	1. กำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ
	  การกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย         ต่าง ๆ  
    วัยทารก  วัยเด็ก (วัยก่อนเรียน วัยเรียน)  วัยรุ่น  วัยผู้ใหญ่  วัยสูงอายุ  โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ

	
	2. เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย
	  โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย  
โรคติดต่อ เช่น
-  โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์
-  โรคเอดส์
-  โรคไข้หวัดนก  ฯลฯ
โรคไม่ติดต่อ เช่น
-  โรคหัวใจ      
- โรคความดันโลหิตสูง
-  เบาหวาน
-  มะเร็ง  ฯลฯ

	
	3. รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทาง แก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน
	    ปัญหาสุขภาพในชุมชน
    แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน

	
	4. วางแผนและจัดเวลาในการออกกำลังกาย  การพักผ่อนและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
	   การวางแผนและจัดเวลาในการ                    ออกกำลังกาย  การพักผ่อน และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย

	
	5. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  และพัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล
	  การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่าง ๆ และการพัฒนาสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ





สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา       สารเสพติด  และความรุนแรง
	ชั้น
	ตัวชี้วัด 
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม. ๑
	1. แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย
	  การปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย
-  เป็นลม                -  บาดแผล
-  ไฟไหม้               -  กระดูกหัก
-  น้ำร้อนลวก  ฯลฯ

	
	2. อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด
	    ลักษณะของผู้ติดสารเสพติด
    อาการของผู้ติดสารเสพติด
    การป้องกันการติดสารเสพติด

	
	3. อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ
	  ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรค  และอุบัติเหตุ

	
	4. แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด  ละ  เลิกสารเสพติด     โดยใช้ทักษะต่าง ๆ 
	     ทักษะที่ใช้ในการชักชวนผู้อื่นให้ลด  ละ  เลิกสารเสพติด
-  ทักษะการคิดวิเคราะห์
-  ทักษะการสื่อสาร
-  ทักษะการตัดสินใจ
-  ทักษะการแก้ปัญหา ฯลฯ

	ม. ๒
	1. ระบุวิธีการ  ปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลือ  ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด
	  วิธีการ ปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลือ   ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด

	
	2. อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง
	  การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและ
สถานการณ์เสี่ยง
-  การมั่วสุม      
-  การทะเลาะวิวาท
-  การเข้าไปในแหล่งอบายมุข
-  การแข่งจักรยานยนต์บนท้องถนน 
     ฯลฯ

	
	3. ใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันที่อาจนำไปสู่อันตราย
	  ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง (ทักษะปฏิเสธ  ทักษะการต่อรอง  ฯลฯ)  และหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันที่อาจนำไปสู่อันตราย

	ม. ๓
	1. วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน
	    ปัจจัยเสี่ยง  และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
    แนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ

	
	2. หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและชักชวนเพื่อนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา
	    ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ความรุนแรง
    วิธีหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง

	
	3. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง
	    อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง (คลิปวิดีโอ  การทะเลาะวิวาท  อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ)


	
	4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ
	    ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ

	
	5. แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี

	   วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ









โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา พุทธศักราช ๒๕๖๑  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๖๐)
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
รหัสวิชาและรายวิชาพื้นฐาน
   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
	พ๒๑๑๐๑	รายวิชา สุขศึกษาและพละศึกษา ๑	๔๐  ชั่วโมง/ภาค	 	๑.๐  หน่วยกิต
	พ๒๑๑๐๒	รายวิชา สุขศึกษาและพละศึกษา ๒	๔๐  ชั่วโมง/ภาค	 	๑.๐  หน่วยกิต
   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒
	พ๒๒๑๐๑	รายวิชา สุขศึกษาและพละศึกษา ๑	๔๐  ชั่วโมง/ภาค	 	๑.๐  หน่วยกิต
	พ๒๒๑๐๒	รายวิชา สุขศึกษาและพละศึกษา ๒	๔๐  ชั่วโมง/ภาค	 	๑.๐  หน่วยกิต
   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓
	พ๒๓๑๐๑	รายวิชา สุขศึกษาและพละศึกษา ๑	๔๐  ชั่วโมง/ภาค	 	๑.๐  หน่วยกิต
	พ๒๓๑๐๒	รายวิชา สุขศึกษาและพละศึกษา ๒	๔๐  ชั่วโมง/ภาค	 	๑.๐  หน่วยกิต
รหัสวิชาและรายวิชาเพิ่มเติม
    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
	พ๒๑๒๐๑	รายวิชา มวยไทยสมัครเล่น		๔๐  ชั่วโมง/ภาค	 	๑.๐  หน่วยกิต
	พ๒๑๒๐๒	รายวิชา บาสเกตบอล		    	๔๐  ชั่วโมง/ภาค	 	๑.๐  หน่วยกิต

    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒
	พ๒๒๒๐๑	รายวิชา วอลเลย์บอล  			๔๐  ชั่วโมง/ภาค	 	๑.๐  หน่วยกิต
	พ๒๒๒๐๒	รายวิชา แบดมินตัน  			๔๐  ชั่วโมง/ภาค	 	๑.๐  หน่วยกิต
[bookmark: _GoBack]   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓
	พ๒๓๒๐๑ 	รายวิชา	ตะกร้อ  			๔๐  ชั่วโมง/ภาค	 	๑.๐  หน่วยกิต
	พ๒๓๒๐๒	รายวิชา ฟุตซอล  			๔๐  ชั่วโมง/ภาค	 	๑.๐  หน่วยกิต















คำอธิบายรายวิชา


คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา  พ๒๑๑๐๑  	      รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่          เวลา ๔๐  ชั่วโมง/ภาค			 จำนวน  ๑.๐ หน่วยกิต
	  ศึกษาและวิเคราะห์เกี่ยวกับการทำงานและหน้าที่ของระบบประสาท ระบบต่อมไร้ท่อ และระบบสืบพันธุ์  การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ ปัญญาและการพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น  การปฏิบัติตนดูแลรักษาสุขภาพอนามัยทางเพศของวัยรุ่น การเปรียบเทียบการเจริญเติบโต ร่างกายของวัยรุ่นกับเกณฑ์มาตรฐาน การสร้างเสริมตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย   ศึกษาลักษณะและธรรมชาติของกีฬายิมนาสติก กติกา มารยาท วิธีการเล่น การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย ด้วยการเล่นกีฬายิมนาสติก 
	 เพื่อให้ผู้เรียน สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์  แก้ปัญหา ใช้ทักษะชีวิต มีทักษะในการป้องกันในสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกละเมิดทางเพศ  สามารถขอความช่วยเหลือ จากหน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือเมื่อถูกล่วงละเมิดทางเพศ  สามารถ ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายในการออกกำลังกาย  มีทักษะการเล่นกีฬาประเภทเดี่ยวและทีม    สามารถออกกำลังกายและเล่นกีฬายิมนาสติกเพื่อการออกกำลังกายในชีวิตประจำวันและเผยแพร่ความรู้ให้กับผู้อื่นได้
  เพื่อให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของสุขภาพ สมรรถภาพ คำนึงถึงความปลอดภัยในการเล่นกีฬายิมนาสติกของตนเองและของผู้อื่น  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน   และชื่นชม ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
รหัสตัวชี้วัด          
	พ ๑.๑ ม. ๑/๑ 		พ ๑.๑  ม.๑/๒   	พ ๑.๑ ม.๑/๓   		พ ๑.๑ ม.๑/๔   
	พ ๒.๑ ม.๑/๑   		พ ๒.๑ ม.๑/๒  
    พ ๓.๑ ม.๑/๑   		พ ๓.๑ ม.๑/๒  
    พ ๓.๒ ม.๑/๒  		พ ๓.๒ ม.๑/๓
    พ ๔.๑   ม.๑/๑
รวมทั้งหมด  ๑๑  ตัวชี้วัด


คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา  พ๒๑๑๐๒  	   รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ๒     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒	    เวลา ๔๐  ชั่วโมง/ภาค		  จำนวน  ๑.๐ หน่วยกิต
         ศึกษาและวิเคราะห์ เกี่ยวกับคุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการบัญญัติ ที่เหมาะสมกับวัย  สามารถปฏิบัติตนในการแก้ไขปัญหาโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
เห็นความสำคัญของการดูแลสุขภาพให้มีน้ำหนักตามเกณฑ์มาตรฐาน ตระหนักถึงความสำคัญของการสร้างเสริมสมรรถภาพ ปฏิบัติการปฐมพยาบาลที่ถูกวิธี การช่วยเหลือให้ผู้ป่วยปลอดภัยจากการประสบเหตุการณ์เคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย ปฏิบัติตนในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด  ศึกษาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส วิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การบริหารร่างกายในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส นำทักษะพื้นฐานในการเล่นเทเบิลเทนนิสมาใช้ในการเล่นเทเบิลเทนนิสประเภทเดี่ยวและประเภทคู่ได้ นำกฎ กติกามาใช้ในการแข่งขัน 
          เพื่อให้ผู้เรียน มีกระบวนการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา สามารถสื่อสาร สิ่งต่าง ๆ  ที่เรียนรู้ได้ และนำมาใช้เป็นทักษะชีวิตอย่างเป็นประโยชน์  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้และทักษะในเบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส วิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การบริหารร่างกายในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส ทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส และนำทักษะพื้นฐานในการเล่นเทเบิลเทนนิส มาใช้ในการเล่นเทเบิลเทนนิสประเภทเดี่ยวและเทเบิลเทนนิสประเภทคู่ได้ นำกฎ กติกามาใช้ในการแข่งขัน มีสมรรถภาพทางกายที่ดี
        	 เพื่อให้ผู้เรียนมีจิตใจมั่นคง  มีคุณธรรม จริยธรรม จิตสาธารณะ และค่านิยมที่เหมาะสมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน มีคุณลักษณะ ๘ ประการและมีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
รหัสตัวชี้วัด             	
   
[bookmark: _Hlk14613275]    พ ๔/๑ ม.๑/๑  	พ ๔/๑ ม.๑/ ๒     	พ ๔/๑ ม.๑/๓   	       พ ๔/๑ ม.๑/๔   
	  พ ๕.๑ ม.๑/๑   	พ ๕.๑ ม.๑/๒     	พ ๕.๑ ม.๑/๓   	       พ ๕.๑ ม.๑/๔   
      พ ๓.๑ ม.๑/๑   	พ ๓.๑ ม.๑/ ๒    	พ ๓.๑ ม.๑/๓   	       พ ๓.๑ ม.๑/๕   

รวมทั้งหมด    ๑๒  ตัวชี้วัด


คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑        รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ๓       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๑            เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาค		   จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต
       ศึกษาการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ   อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ สังคม  และสติปัญญา ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ  ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ  การวางตัวต่อเพศตรงข้าม ปัญหาทางเพศ แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ การเลือกใช้บริการทางสุขภาพผลกระทบของเทคโนโลยี ที่มีต่อสุขภาพ ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ และความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต   ศึกษา อธิบายประวัติและประโยชน์ของการเล่นกีฬากระบี่กระบอง  กฎ กติกาของการเล่นกีฬากระบี่กระบอง วิธีการอบอุ่นร่างกายที่ถูกต้อง  ในการเล่นกีฬากระบี่กระบอง การเคลื่อนที่ไปในทิศทางต่าง ๆ และการสร้างความคุ้นเคยกับลูกกระบี่กระบองในการเล่นกีฬากระบี่กระบอง การฝึกการถวายบังคมขึ้นพรหมนั่งการฝึกการถวายบังคมขึ้นพรหมยืน
       เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ เป็นกระบวนการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาใช้ทักษะชีวิต และนำไปใช้ในการเล่นกีฬากระบี่กระบอง โดยสามารถทำการอบอุ่นร่างกายได้ถูกต้อง สามารถเคลื่อนที่ไปในทิศทางต่าง ๆ และสร้างความคุ้นเคยกับลูกกระบี่กระบองในการเล่นกีฬากระบี่กระบองได้ถูกต้อง สามารถฝึกการถวายบังคมขึ้นพรหมนั่งได้ และสามารถฝึกการถวายบังคมขึ้นพรหมยืนได้ สามารถปฏิบัติทักษะพื้นฐานการทำไม้รำที่ ๑ เชิญเทียน ไม้รำที่ ๒ ควงทัดหูได้สามารถปฏิบัติทักษะพื้นฐานการทำที่ไม้รำที่ ๓ เหน็บข้าง ไม้รำที่ ๔ ตั้งศอกได้ สามารถปฏิบัติทักษะพื้นฐานการทำที่ไม้รำที่ ๕ จ้วงหน้าจ้วงหลัง  ไม้รำที่ ๖ ปกหน้าปกหลังได้สามารถปฏิบัติทักษะพื้นฐานการทำที่ไม้รำที่ ๗ ยักษ์   ไม้รำที่ ๘ สอยดาวได้ สามารถปฏิบัติทักษะพื้นฐานการทำที่ไม้รำที่ ๙ ควงแตะไม้รำที่ ๑๐ หนุมานแหวกฟองน้ำได้ สามารถปฏิบัติทักษะพื้นฐานการทำที่ไม้รำที่๑๑ ลดล่อ  ไม้รำที่ ๑๒ เชิญเทียนได้สามารถทำการกลับหัวไม้รำสนามได้ สามารถปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการได้ถูกต้อง
       เพื่อให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าในตนเองและนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน   และชื่นชม ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

รหัสตัวชี้วัด
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รวมตัวชี้วัด  ๑๑  ตัวชี้วัด
คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๒            รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ๔    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๒    เวลา ๔๐ ชั่วโมง/ภาค                              จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต
         ศึกษาความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย วิธีการ ปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลือ ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยงทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง (ทักษะปฏิเสธ ทักษะการต่อรอง ฯลฯ)  และหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันที่อาจนำไปสู่อันตราย ศึกษา ความรู้ความเป็นมาทั่วไปเกี่ยวกับกรีฑาภายในประเทศและต่างประเทศ  ระยะต่าง ๆ ของการวิ่งและชนิดของประเภทกรีฑา  การอบอุ่นร่างกายและการคลายกล้ามเนื้อ ในการเล่นกรีฑา
        เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ เป็นกระบวนการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาใช้ทักษะชีวิต และ นำความรู้ไปปฏิบัติในการอบอุ่นร่างการและการคลายกล้ามเนื้อ การเริ่มต้นออกตัววิ่งและการเข้าเส้นชัย เช่น การเริ่มต้นออกวิ่งที่ดี คือการออกบล็อกสตาร์ท การเข้าที่ ลักษณะท่าทางเริ่มต้นออกวิ่ง การเข้าเส้นชัย  สรุปความแตกต่างของการวิ่งการลักษณะท่าทางผสมผสานกับการฝึกด้วยแบบฝึกระบบประสาทสั่งการทางด้านต่าง ๆ ตามขั้นตอนการฝึกทักษะการเริ่มต้นออกวิ่ง การสร้างสมรรถภาพทางกายและสามารถปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้
        เพื่อให้ผู้เรียน เห็นคุณค่าของสุขภาพ สมรรถภาพ ความปลอดภัยในการเล่นกีฬากรีฑาของตนเองและของผู้อื่น สามารถออกกำลังกายและเล่นกีฬากรีฑา เพื่อนำไปใช้ในการออกกำลังกายในชีวิตประจำวันและเผยแพร่ความรู้ให้กับผู้อื่น เห็นคุณค่าในตนเองและนำความรู้ ทักษะต่าง ๆ ไปเป็นแนวทางการปฏิบัติ ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม   
 
รหัสตัวชี้วัด 
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พ๕.๑ ม.๑/๑,  	พ๕.๑ ม๑/๒, 	พ๕.๑ ม๑/๓
    
รวมทั้งหมด  ๑๔  ตัวชี้วัด


คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา  พ๒๓๑๐๑       รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ๕      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๑	 เวลา ๔๐  ชั่วโมง/ภาค                       จำนวน  ๑.๐ หน่วยกิต
	 ศึกษาและวิเคราะห์เกี่ยวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการตั้งแต่วัยทารกจนสู่วัยสูงอายุ อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธ์ อนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัวเสนอแนวทางป้องกันแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว มีแนวทางการเลือกบริโภคอย่างฉลาดและปลอดภัยสิทธิพื้นฐานของผู้บริโภคและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภค  ศึกษาลักษณะและธรรมชาติของกีฬาวอลเลย์บอล กติกา มารยาท วิธีการเล่น การเคลื่อนไหว การออกกำลังกายด้วยการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล 
	 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ เป็นกระบวนการคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา ใช้ทักษะชีวิต มีความรู้ความเข้าใจในสมรรถภาพ  มีทักษะในการักษาความปลอดภัยในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลของตนเองและของผู้อื่น  ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายในการ ออกกำลังกาย ทักษะการเล่นกีฬาประเภททีม     
 	 เพื่อให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของสุขภาพ สามารถออกกำลังกายและเล่นกีฬาวอลเลย์บอล โดยนำไปใช้ในการออกกำลังกายในชีวิตประจำวันและเผยแพร่ความรู้ให้กับผู้อื่นได้  มีจิตใจมั่นคง มีคุณธรรม จริยธรรม จิตสาธารณะและค่านิยมที่เหมาะสมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

รหัสตัวชี้วัด
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รวมทั้งหมด   ๑๓   ตัวชี้วัด


คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา  พ๒๓๑๐๒          รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา๖     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๒	   เวลา ๔๐  ชั่วโมง/ภาค                     จำนวน  ๑.๐ หน่วยกิต
	 ศึกษาและวิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน วางแผนและปฏิบัติการพัฒนาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพกลไก  ปัจจัยเสี่ยง  และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพแนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ  ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ความรุนแรง วิธีหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง  ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ  วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพศึกษาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาบาวเกตบอล  ประวัติความเป็นมา กฎ กติกา มารยาท อุปกรณ์การเล่น ทักษะการทรงตัว   ทักษะการการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  ทักษะการการส่งลูกสองมือระดับอก ลูกเหนือศีรษะ ลูกกระดอน การยิงลูกโทษ ลูกใต้แป้น  ทักษะการการเล่นบาสเกตบอล ๓ คน การเล่นประเภททีม สมรรถภาพทางกาย การบริหารกาย เป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดี วิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การบริหารร่างกายในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล ความรู้และทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล การเล่นเกมรุก การเล่นเกมรับ
	เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ เป็นกระบวนการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาใช้ทักษะชีวิต  และนำทักษะการทรงตัว  การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  การส่งลูกสองมือระดับอก ลูกเหนือศีรษะ ลูกกระดอน การยิงลูกโทษ ลูกใต้แป้น มาใช้ในการเล่นบาสเกตบอล ๓ คนและการเล่นประเภททีมได้  นำทักษะพื้นฐานในการเล่นบาสเกตบอล การเล่นเกมรุก การเล่นเกมรับมาใช้ในการเล่นบาสเกตบอลเป็นทีมได้  เป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดี  มีวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์ที่ถูกต้อง  มีทักษะในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การบริหารร่างกายในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  มีทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล การเล่นเกมรุก การเล่นเกมรับ 
	เพื่อให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของสุขภาพมีเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกาย  สามารถออกกำลังกายและเล่นกีฬาบาสเกตบอล โดยนำไปใช้ในการออกกำลังกายในชีวิตประจำวันและเผยแพร่ความรู้ให้กับผู้อื่นได้  มีจิตใจมั่นคง มีคุณธรรม จริยธรรม จิตสาธารณะและค่านิยมที่เหมาะสมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
รหัสตัวชี้วัด               
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รวมทั้งหมด  ๑๔  ตัวชี้วัด

คำอธิบายรายวิชา
[bookmark: _Hlk14832310]รหัส พ๒๑๒๐๑                รายวิชามวยไทยสมัครเล่น	    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๑    เวลา ๔๐ ชั่วโมง                               จำนวน ๑.๐ หน่วยกิต
 	ศึกษาความรู้และทักษะการบริหารร่างกายในการเล่นกีฬามวยไทยและมวยสากลการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การพันมือ การกำหมัด การวางเท้า การยืนและการตั้งท่าหรือการจรดมวยการเคลื่อนเท้า การเคลื่อนไหวและปฏิบัติทักษะการชกหมัดต่าง ๆ  
          เพื่อให้นักเรียนมีความรู้และทักษะการบริหารร่างกายในการเล่นกีฬามวยไทยและมวยสากลการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การพันมือ การกำหมัด การวางเท้า การยืนและการตั้งท่าหรือการจรดมวย การเคลื่อนเท้า การเคลื่อนไหว และปฏิบัติทักษะการชกในรูปแบบต่าง ๆ การชกแบบหมัดแย็บ ชกตรง  ชกอับเปอร์คัต ชกฮุค  การชกหมัดชุด มีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
          มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน และมีคุณลักษณะ ๘ ประการ
          
ผลการเรียนรู้
๑. นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติทักษะการบริหารร่างกายในการเล่นกีฬามวยไทยและมวยสากล
 	๒. นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติทักษะการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
๓. นักเรียนมีความรู้และทักษะในการพันมือ
๔. นักเรียนมีความรู้และทักษะในการกำหมัด
๕. นักเรียนมีความรู้และทักษะในการวางเท้า
๖. นักเรียนมีความรู้และทักษะในการยืนและการตั้งท่าหรือการจรดมวย
๗. นักเรียนมีความรู้และทักษะในการเคลื่อนไหวการเคลื่อนเท้า
๘. นักเรียนมีความรู้และทักษะในการชกในรูปแบบต่าง ๆ  
รวมทั้งหมด   ๘  ผลการเรียนรู้



คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา พ๒๑๒๐๒ 		      รายวิชา บาสเกตบอล       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒    เวลา ๔๐  ชั่วโมง/ภาค                            จำนวน  ๑.๐ หน่วยกิต

	ศึกษาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล วิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การบริหารร่างกายในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล การเล่นเกมรุก การเล่นเกมรับ นำทักษะพื้นฐานในการเล่นบาสเกตบอล การเล่นเกมรุก การเล่นเกมรับมาใช้ในการเล่นบาสเกตบอลเป็นทีมได้ มีความรู้เกี่ยวกับกฎกติกาการแข่งขันและนำกฎ กติกามาใช้ในการแข่งขัน 
[bookmark: _Hlk504814552][bookmark: _Hlk504814882] 	เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ในเรื่องความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล วิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การบริหารร่างกายในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล นำทักษะพื้นฐานในการเล่นบาสเกตบอล การเล่นเกมรุก การเล่นเกมรับ มาใช้ในการเล่นบาสเกตบอลเป็นทีมได้ มีความรู้เกี่ยวกับกฎกติกาการแข่งขันและนำกฎกติกามาใช้ในการแข่งขันได้  มีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
           มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน และมีคุณลักษณะ ๘ ประการและสามารถนำไปใช้ในชีวิตได้

 ผลการเรียนรู้
 	๑.  นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นของกีฬาบาสเกตบอล วิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์ได้
 	๒.  นักเรียนสามารถปฏิบัติการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การบริหารร่างกายในการเล่นกีฬา
 	     ตะกร้อ
 	๓.   นักเรียนมีความรู้และทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
 	๔.  นักเรียนสามารถปฏิบัติการเล่นเกมรุกของกีฬาบาสเกตบอลได้
 	๕.  นักเรียนสามารถปฏิบัติการเล่นเกมรับของกีฬาบาสเกตบอลได้
 	๖.  นักเรียนสามารถเล่นบาสเกตบอลเป็นทีมได้ 
 	๗.  นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับกฎกติกาการแข่งขันและสามารถนำกฎ กติกาการแข่งขันบาสเกตบอล
               มาใช้ในการแข่งขันได้                                    
 รวมทั้งหมด ๗ ผลการเรียนรู้




คำอธิบายรายวิชา
[bookmark: _Hlk14832371]รหัสวิชา พ๒๒๒๐๑ 		      รายวิชา วอลเลย์บอล       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๑   เวลา ๔๐  ชั่วโมง/ภาค			 จำนวน  ๑.๐ หน่วยกิต
	
	ศึกษาความรู้และปฏิบัติทักษะการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การบริหารร่างกายในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล ทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล การเล่นเกมรุก การเล่นเกมรับ และนำทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลมาใช้ในการเล่นวอลเลย์บอลเป็นทีม
 	เพื่อให้นักเรียนมีความรู้และทักษะในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การบริหารร่างกายในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล  มีทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล  สามารถนำทักษะมาใช้ในการเล่นเกมรุก การเล่นเกมรับ และนำทักษะพื้นฐาน การเล่นเกมรุก การเล่นเกมรับในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลมาใช้ในการเล่นวอลเลย์บอลเป็นทีมได้ นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
         มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน และมีคุณลักษณะ ๘ ประการและสามารรถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้

ผลการเรียนรู้
๑.  นักเรียนมีความสามารถในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้
๒.  นักเรียนมีความสามารถในการบริหารร่างกายในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลได้
๓ นักเรียนมีความรู้และปฏิบัติทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลได้
๔.  นักเรียนมีความสามารถในการเล่นเกมรุก และการเล่นเกมรับได้
๕.  นักเรียนสามารถนำทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลมาใช้ในการเล่นวอลเลย์บอลเป็นทีมได
รวมทั้งหมด  ๕  ผลการเรียนรู้


คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชาพ๒๒๒๐๒                           รายวิชา แบดมันตัน     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๒	 เวลา ๔๐  ชั่วโมง/ภาค                       จำนวน  ๑.๐ หน่วยกิต

ศึกษาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาแบดมินตัน วิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การบริหารร่างกายในการเล่นกีฬาแบดมินตัน มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาแบดมินตัน นำทักษะพื้นฐานในการเล่นแบดมินตันมาใช้ในการเล่นแบดมินตันประเภทเดี่ยวและประเภทคู่  มีความรู้เกี่ยวกับกฎกติกาการแข่งขันและนำกฎ กติกามาใช้ในการแข่งขัน 
เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ในเรื่องความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาแบดมินตัน วิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การบริหารร่างกายในการเล่นกีฬาแบดมินตัน มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาแบดมินตัน นำทักษะพื้นฐานในการเล่นแบดมินตันมาใช้ในการเล่นแบดมินตันประเภทเดี่ยวและประเภทคู่ได้ มีความรู้เกี่ยวกับกฎกติกาการแข่งขันและนำกฎ กติกามาใช้ในการแข่งขัน    แข่งขันได้  มีสมรรถภาพทางกายที่ดี                                            
          มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน และมีคุณลักษณะ ๘ ประการและรักในการออกกำลังกาย

ผลการเรียนรู้
 	๑.  นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นของกีฬาแบดมินตัน วิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์ได้
 	๒.   นักเรียนสามารถปฏิบัติการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การบริหารร่างกายในการเล่นกีฬา  
แบดมินตัน
๓.   นักเรียนมีความรู้และทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาแบดมินตันได้
๔.  นักเรียนสามารถเล่นแบดมินตันประเภทเดี่ยวได้
๕.  นักเรียนสามารถเล่นแบดมินตันประเภทคู่ได้
๖.  นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับกฎกติกาการแข่งขันและสามารถนำกฎ กติกาการแข่งขันแบดมินตันมาใช้ในการแข่งขันแบดมินตันประเภทเดี่ยวและประเภทคู่ได้              
รวมทั้งหมด ๖   ผลการเรียนรู้


คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชาพ๒๓๒๐๑ 			  รายวิชา ตะกร้อ        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๑	 เวลา ๔๐  ชั่วโมง/ภาค			 จำนวน  ๑.๐ หน่วยกิต

ศึกษาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาตะกร้อ วิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การบริหารร่างกายในการเล่นกีฬาตะกร้อ มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาตะกร้อ การเล่นเกมรุก การเล่นเกมรับ นำทักษะพื้นฐานในการเล่นตะกร้อ การเล่นเกมรุก การเล่นเกมรับ มาใช้ในการเล่นตะกร้อเป็นทีมได้ มีความรู้เกี่ยวกับกฎกติกาการแข่งขันและนำกฎ กติกามาใช้ในการแข่งขัน 
 	เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ในเรื่องความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาตะกร้อ วิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การบริหารร่างกายในการเล่นกีฬาตะกร้อ มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาตะกร้อ นำทักษะพื้นฐานในการเล่นตะกร้อ การเล่นเกมรุก การเล่นเกมรับ มาใช้ในการเล่นตะกร้อเป็นทีมได้ มีความรู้เกี่ยวกับกฎกติกาการแข่งขันและนำกฎกติกามาใช้ในการแข่งขันได้ มีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
          มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน และมีคุณลักษณะ ๘ ประการสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้

ผลการเรียนรู้
 	๑.  นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นของกีฬาตะกร้อ วิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์ได้
 	๒.   นักเรียนสามารถปฏิบัติการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การบริหารร่างกายในการเล่นกีฬาตะกร้อ
 	๓.   นักเรียนมีความรู้และทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาตะกร้อ 
 	๔.  นักเรียนสามารถปฏิบัติการเล่นเกมรุกของกีฬาตะกร้อได้
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